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En route  

vers Pâques, 

la fête de  

Jésus vivant ! 
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Carnet de Carême de :  
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Le Carême est un temps offert aux chr®tiens pour se pr®pa-

rer à la fête de Pâques. Il dure 5 semaines et demi, 40 jours car 

on ne compte pas les dimanches. 

40 jours pour faire son ç m®nage int®rieur è, pour pr®parer 

son cîur, pour suivre J®sus de mieux en mieux. Une belle oc-

casion de lui confier ce qui nous pèse, nous encombre, nous 

fait mal, pour avancer plus droit et plus léger dans la vie. 

Quelle chance ! 

Jésus ne nous laisse pas tout seul dans cette période. Il nous 

a donné 3 outils :  

 

le jeûne, pour d®couvrir en nous la 

faim de ce qui est essentiel à la vie, la 

faim de marcher avec lui (se priver de 

nourriture, de télé, de jeux vidéos, etc., 

et choisir dô°tre davantage avec les au-

tres) ;  

 

la prière, pour se rapprocher, rester en 

contact, se laisser aimer (savoir que Dieu 

est l¨, lui parler, lô®couter) ;  

 

le partage, pour 

ouvrir notre cîur ¨ 

lôautre, car le Seigneur y habite aussi 

(donner de lôargent, du temps, de lôai-

de à ceux qui en ont besoin). 

Carême 2018 
40 jours pour avoir faim de Dieu, prier, partageré 

Chaque jour un petit pas vers J®susé 

Code dôamiti® avec Dieu 

 

Je parle ¨ Dieu avec une pri¯re , une phrase de lô£vangile. 

 

Je lis le texte dô®vangile. 

 

Je remercie le Seigneur pour une bonne nouvelle, un évé-

nement qui me fait plaisir. 

 

Je confie à Dieu quelque chose qui me fait de la peine. 

 

Je prends du temps pour aider quelquôun, rendre service. 

 

Je demande pardon à Jésus pour quelque chose dont je ne 

suis pas fier. 

 

Jôoffre ¨ J®sus un geste de partage que jôai fait. 

 

Je remercie Dieu pour quelque chose qui est beau. 

 

Je demande ¨ lôEsprit Saint de môaider ¨ faire la paix. 

 

Je rejoins les chrétiens qui célèbrent le Seigneur. 

Regarde bien ce code : chaque jour, il te donne une idée pour vivre en 

amitié avec Dieu ! Sauras-tu relever le défi ? 
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Mercredi des cendres 
 Ton Père qui voit dans le secret te le rendra » (Mt 6, 1-6.16-18) 

Les cendres sont les rameaux 

b®nis de lôann®e pr®c®dente 

qui sont brûlés le mardi soir 

(mardi gras), veille du mercre-

di des cendres. 

Durant la célébration des cendres, le 

pr°tre marque dôune croix le front ou 

les mains des fidèles avec les cendres 

pour les appeler à la conversion. Il 

leur dit : « Convertissez-vous et 

croyez à la Bonne Nouvelle ! ». 

Aujourdôhui, nous nous mettons 

en route sur un chemin de prière, 

de partage, de je¾neé 
 

Sur un chemin dôamour et de lu-

mi¯reé 

Lu le mercredi des cendres (extrait)  

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :  « Ce que vous faites pour devenir 

des justes, ®vitez de lôaccomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. 

Sinon, il nôy a pas de r®compense pour vous aupr¯s de votre Père qui est aux 

cieux. é  

Ainsi, quand tu fais lôaum¹ne, é ton P¯re qui  voit dans le secret te le rendra. 

é Quand tu pries é ton P¯re qui voit dans le secret te le rendra. 

é Quand tu jeûnes, é  ton P¯re qui voit dans le secret te le rendra. 

Le violet est un mélange de rouge et de bleu. Ces deux couleurs correspondent dans les codes de l'iconographie religieuse à la divinité (le bleu) et à 

l'humanité (le rouge). On utilise du violet pendant les 40 jours du carême. C'est un temps pour comprendre que Jésus-Christ, Dieu fait homme, a 

donné sa vie pour nous, pour nous ouvrir la vie éternelle avec Dieu. Ainsi nous pourrons accéder à la vie divine pour notre plus grande joie !  

Mercredi 

- -  /  - - 

Jeu 

- -  /  - - 

Ven 

- -  /  - - 

Sam 

- -  /  - - 

Chaque jour, tu peux 

écrire la date sur les 

pointillés  Mercredi 
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1
er

 dimanche de car°me 
« Jésus fut tenté par Satan, et les anges le servaient » (Mc 1, 12-15) 

Ce nôest pas seulement de pain 

que lôhomme doit vivre, mais 

de toute parole qui sort de la 

bouche de Dieu. (Mt 4, 4) 

Lu le 1er dimanche de carême (extrait)  

J®sus venait dô°tre baptis®. 

Aussit¹t lôEsprit le pousse au désert et, dans le 

désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. 

Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges 

le servaient.... 

Apr¯s lôarrestation de Jean, J®sus partit pour la 

Galil®e proclamer lô£vangile de Dieu ; il di-

sait : 

« Les temps sont accomplis : 

le règne de Dieu est tout proche. 

Convertissez-vous et croyez ¨ lô£vangile. è 

Dimanche 

- -  /  - - 

Lun 

- -  /  - - 

Mar 

- -  /  - - 

Mer 

- -  /  - - 

Jeu 

- -  /  - - 

Ven 

- -  /  - - 

Sam 

- -  /  - 

Je note ou je dessine une parole 

de J®sus que je veux garder dans mon cîur 
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2
ème

 dimanche de car°me  
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé » (Mc 9, 2-10) 

Dans mon coin prière, je 

regarde une image de Jésus 

et  je reste un moment en 

silence : J®sus, côest Toi la 

vraie lumière qui guide les 

hommes. 

Lu le 2ème dimanche de carême (extrait)  

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, 

et les emmena, eux seuls, ¨ lô®cart sur une haute montagne. 

Et il fut transfiguré devant eux. 

Ses v°tements devinrent resplendissants, dôune blancheur tel-

le que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pa-

reille. 

...Survint une nu®e qui les couvrit de son ombre, et de la nu®e 

une voix se fit entendre : 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! è ... 

Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne 

raconter ¨ personne ce quôils avaient vu, avant que le Fils de 

lôhomme soit ressuscit® dôentre les morts. 

Dimanche 

- -  /  - - 

Lun 

- -  /  - - 

Mar 

- -  /  - - 

Mer 

- -  /  - - 

Jeu 

- -  /  - - 

Ven 

- -  /  - - 

Sam 

- -  /  - - 

 


